Krkovicka na medu (4 porce)

Suroviny:

4 platky krkovicky

5 strouzkd cesneku

sl

Marinada:

2 IZice s6jové omacky

6 Izic keCupu

2 Izice oleje

1 IZicka medu

1 IZicka sladké papriky

1 cibule nakrajena na jemno
pept, kofeni na krkovicku

Postup:

Maso jemné naklepeme, osolime a potfeme ¢esnekem. Ze surovin si pripravime marinadu a poklademe
do ni platky krkovicky. Nechame minimalné 2-3 hodinky marinovat (m{Zeme maso naloZit i pres noc).
Nasledné maso i s marinadou vyskladame do pekacku, pfidame trochu vody a peceme v predehraté
troubé pri 180 — 220 stupnich (dle druhu trouby cca 1,5 hodiny). Pribézné kontrolujeme a podlévame.
Podavame s bramborem nebo domacimi steakovymi hranolky.
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